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M

L

Centimetri

da 14 a15

da 16 a 17

da 18 a 19

Avvolgi un nastro o un pezzo di spago attorno al polso. 
Segna il punto in cui le due estremità si sovrappongono.

Misura il nastro dall’estremità al punto segnato e verifica 
nella tabella in alto quale misura è giusta per te.


